Regulamin

I. Definicje

1) Obiekt - caty teren, ktory jest dostepny po wejsciu do wnetrza budynku przez wejscie od
strony parkingu (recepcja, szatnie, toalety, tazienki, sale sportowe, pomieszczenia gospodarcze).

2) Sciana wspinaczkowa - cata powierzchnia §ciany wspinaczkowej dostepna bezposrednio z
materaca.

3) Teren $ciany wspinaczkowej - cala powierzchnia materaca i §ciany wspinaczkowej (teren
Sciany wspinaczkowej jest oznaczony na schemacie - zalgcznik nr 1).

4) Chwyt - element przymocowany do $ciany wspinaczkowej, stuzacy do tapania lub stawania, w
celu przemieszczania si¢ po $cianie wspinaczkowe;.

5) Bulder - droga wspinaczkowa sktadajaca si¢ ze skonczonego ciggu chwytéw utozonych w
okreslonej kolejnosci.

6) Spoter - osoba, ktéra w razie potrzeby koryguje pozycj¢ wspinacza po odpadni¢ciu od $ciany,
w celu unikniecia ladowania w niekontrolowanej pozycji.
I1. Obowiazki i zalecenia

1) Regulamin obowigzuje wszystkich przebywajacych na terenie boulderowni Bronx, znajdujace;j
si¢ w Krakowie, w budynku przy ulicy Ojcowskiej 166A.

2) Osoba, ktora wchodzi na teren obiektu, ma obowigzek:

a) zglosi¢ si¢ do obstugi w celu rejestracji wejscia, dokonania optaty i1 uzyskania niezbednych
informacji.
b) zapoznania si¢ z regulaminem obiektu.

3) Osoba przebywajaca na terenie obiektu przyznaje, ze zostata poinformowana o:

a) ryzyku 1 niebezpieczenstwach zwigzanych z uprawianiem wspinaczki sportowej;

b) zasadach korzystania ze $ciany wspinaczkowej;

c) zalecanej wizycie u lekarza, w celu stwierdzenia, czy nie ma przeciwwskazan do uprawiania
wspinaczki sportowej;

d) zaleceniu posiadania waznego ubezpieczenia NNW.

4) Kazda osoba korzystajaca z obiektu samodzielnie, bez opieki instruktora, o§wiadcza, ze jest



wlasciwie przeszkolona i posiada wiedze potrzebna do bezpiecznego korzystania ze $ciany
wspinaczkowe;..

5) Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa dziatan niezgodnych z
regulaminem.

6) Osoba korzystajaca z obiektu zobowigzuje si¢ do niezglaszania zadnych roszczen wobec
wiasciciela w przypadku urazu wynikajgcego z ryzyka zwigzanego z uprawianiem wspinaczki

sportowej.

9) Prowadzacy zajecia zorganizowane na terenie obiektu jest w pelni odpowiedzialny za osoby
uczestniczace w tych zajeciach.

10) Osoba prowadzaca zajecia zorganizowane na terenie obiektu ma obowigzek posiadania
waznego ubezpieczenia OC.

11) Osoba nieletnia zobowigzana jest do dostarczenia pisemnego o§wiadczenia podpisanego
przez rodzica lub opiekuna prawnego lub upowazniong do opieki osobe prowadzaca zajecia z

dzieckiem. Formularz o§wiadczenia jest dostepny w recepcji $ciany.

12) Osoba ponizej 16. roku zycia musi znajdowac si¢ pod opieka osoby dorostej, ktora wezesniej
ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do obstugi w celu wyjasnienia zasad bezpieczenstwa.

13) W wyjatkowych sytuacjach osoba nieletnia migdzy 14. a 16. rokiem Zycia moze wspinac si¢

bez opieki osoby dorostej. Wymaga to wezesniejszego ustalenia z obstugg $ciany kwestii
bezpieczenstwa i rozmowy z rodzicem lub opiekunem prawnym.

II1. Dobra praktyka
1) Po wejsciu na teren obiektu nalezy zglosi¢ si¢ do obstugi.
2) Po skonczonym ¢wiczeniu prosimy o odkladanie uzytego sprzetu na wiasciwe miejsce.
3) Ze wzgledu na Panstwa bezpieczenstwo prosimy stosowac si¢ do uwag obstugi.
4) Na terenie $ciany wspinaczkowej obowigzuje tylko obuwie wspinaczkowe.
5) Do wspinaczki zalecane sg ubrania sportowe, niekrgpujace ruchow.

6) Boulderownia Bronx nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy osobiste 0sob przebywajacych



na terenie obiektu.

7) Na $cianie wspinaczkowej buldery utozone sg kolorami chwytow wedtug skali trudnosci
zamieszczonej przy wejsciu na $ciang. Sg to jedynie sugestie.

8) Na terenie obiektu znajdujg si¢ szczotki do czyszczenia chwytow. Zalecane jest czyszczenie
chwytéw po zakonczeniu wspinania si¢ na danym bulderze. Po uzyciu szczotki nalezy ja odlozy¢
na miejsce.

9) Na terenie $ciany wspinaczkowej nie nalezy spozywac jedzenia i napojow.

10) Butelki z napojami nalezy zostawi¢ poza terenem $ciany a nie na materacu.

11) Na terenie obiektu sg do dyspozycji kosze na odpady. Prosimy o segregacj¢ odpadow.

12) Na terenie Sciany wspinaczkowej nalezy wspinac si¢ w taki sposob, aby sobie wzajemnie nie
przeszkadzac.

13) Dobra praktyka jest okresowa kontrolna wizyta u lekarza, potwierdzajaca brak
przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki sportowe;j.

IV. Bezpieczenstwo

1) Osoby pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych maja absolutny zakaz
przebywania na terenie Sciany wspinaczkowej.

2) Sciana wspinaczkowa ma do 4,5 metra wysokos$ci. Buldery koncza si¢ na chwycie topowym,
ktéry znajduje si¢ pod gérng krawedzia $Sciany, lub na gérnej krawedzi Sciany.

3) Po ukonczeniu bulderu i ztapaniu chwytu topowego badz krawedzi Sciany, nalezy
ustabilizowac pozycje przed zeskokiem i upewnic sie, czy nikt nie stoi w miejscu lagdowania.

4) Zakaz przebywania na gérze bulderu - po ukonczeniu bulderu wspinacz musi niezwlocznie
zej$¢ albo zeskoczy¢.

5) Zdarza sig, ze na bulderze jest ruch, ktory po odpadnieciu wspinacza od $ciany wspinaczkowej
moze skutkowa¢ ladowaniem w niekontrolowanej pozycji. W takiej sytuacji wspinacz ma
obowigzek zapewnic¢ sobie spotera, ktory w razie potrzeby skoryguje pozycje wspinacza przed
ladowaniem.

6) Tylko jedna osoba moze si¢ wspina¢ na danym bulderze i w linii jego przebiegu.
Pierwszenstwo ma osoba, ktora juz si¢ wspina albo osoba, ktéra pierwsza zacznie si¢ wspinac.



7) Zakaz przebywania pod osobg wspinajaca si¢ i w miejscu, w ktorym ta moze ladowac po
odpadnie¢ciu od $ciany wspinaczkowej. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze przy niekontrolowanym
odpadnig¢ciu wspinacz moze nie spada¢ pionowo w dot.

8) Przed rozpoczeciem wspinaczki nalezy upewni¢ si¢ czy pod $ciang wspinaczkowa na materacu
nikt nie stoi i nie leza zadne przedmioty. Ze wzgledow bezpieczenstwa powierzchnia ladowania
musi by¢ ptaska.

9) Osoba wspinajaca si¢ musi mie¢ $wiadomos¢ istnienia prawdopodobienstwa, ze podczas
wspinania chwyt na $cianie wspinaczkowej moze si¢ obroci¢/poruszyc.

10) Osoba, ktora si¢ nie wspina musi by¢ uwazna i obserwowaé osoby wspinajace si¢ w okolicy.
11) Zakaz przechodzenia przez gorng krawedz $ciny wspinaczkowe;j.

12) Zakaz pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw pod §ciang wspinaczkowa.

13) Zakaz biegania na terenie $ciany wspinaczkowe;.

14) Zakaz wspinania si¢ z bizuterig i zegarkami zalozonymi na rgke.



